2023
FAQ STAFF COOP

SERVICE BOOK

HOUSING - GAZETTE - EVENTS

CULTURE - SPORTS
FAOSTAFFCOOP.ORG




ENGLISH

FAQ STAFF COOP

Open in FAO - Ground Floor, Building E (Room E016)

on TUESDAYS and THURSDAYS from 14:30 to 17 Library
Open in WFP - HQ Service Centre, Hub2 on MONDAYS and WEDNESDAYS Notary Service
from 12:00 to 17. Psychologist (bilingual)

Shoe Repair Service

The FAO Staff Coop is a non-profit making association, whose objectives are to offer, )
Small advertisements

at favourable conditions, services and activities to its members.

Theatre Bookings

Tours
CONTENT

SPECIAL EVENTS

World Food Day
MEMBERSHIP 5
BOARD OF DIRECTORS 5 ACTIVIES ,
GAZETTE 6 Cultural, Choir, Music, Sports, Gymnastics
SERVICES 6 SRt
ACl - ltalian Automobile Club SPECIAL AGREEMENTS

Children's Summer Camp

Dry Cleaning

Fiscal Adviser

G.A.D.0.I

Garment Repair / Tailoring Service

Housing (Rent/Sale)

INPS, ID Documents and Bureaucracy Assistance
Italian Language Courses

Legal Assistance

FAO Staff Coop Membership Card

FAO Staff Coop Societd Cooperativa ar.l. Tel: 0657053142 / 340 6116572
del personale FAO/WFP E-mail: fao-staff-coop@fao.org
Postal address: Viale delle Terme di Caracallg, Website: www.faostaffcoop.org
00153, Roma Instagram: @faostaffcoop
Headquarters: Viale Aventino 11, 00153 Roma Facehook: FAO Staff Coop
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clements

Global Aspirations
Without Limitation

Insuring peace of mind so you can live
and operate anywhere in the world

FAO

FAO STAFF COOP MEMBERSHIP

Full membership of the FAO Staff Coop is open to all staff of FAQO/WFP.

Associate Membership is available for those who work with associated UN Agencies or
Embassies.

There are four membership schemes, depending on your physical location and whether
you want to include family members:

1. Full Membership (for members based at FAO or WFP) €25.00 for the calendar year
(Jan to Dec) plus €25.00 "one time", fully refundable share of the co-operative (this is a
legal requirement and brings voting rights)

2. Full Family Membership (for members based at FAQ or WFP and their immediate
family) €30.00 for the calendar year (Jan to Dec) plus €25.00 "one time", fully
reflﬁndable share** of the co-operative (this is a legal requirement and brings voting
rights)

3. Associate Membership (for all non-FAO/WFP members) €25.00 for the calendar year

(Jan to Dec)

4. Associate Family Membership (for all non-FAO/WFP members and their immediate
family) €30.00 for the calendar year (Jan to Dec) Please note that it is a legal requirement
of an ltalian Cooperative that memberships run from January through to December in
any one year.

Application for membership can be made directly online on. www.faostaffcoop.org

FAO STAFF COOP BOARD OF DIRECTORS

FAO Staff Coop Board of Directors

The FAQ Staff Coolo is a Cooperative run by a Board of Directors composed of a
minimum of 6 voluntary members - elected by its members at the Annual
Ordinary Assembly

SHIATSU FOR LIFE

SPECIAL PRICE FOR FAO-STAFF

+ + Silvia Rossetti
+ 340 4608010
silro66@hotmail.it

+ Annalisa Di Giacomo
338 1177230
annalisa.digiacomo@gmail.com


http:// www.faostaffcoop.org

The FAQ Staff Coop publishes a monthly Gazette (FAO CASA
Gazette), which carries articles from staff members and
their families, travel experiences, commercial publicity and
interesting promotions for UN Staff.

The Gazette is distributed to all FAO Staff Coop Members and
to the UN field stations by newsletter.

The FAO CASA Gazette exists largely on the articles contributed
by the staff. Full version of the monthly Gazette is available on
RESRERER)  our website www.faostaffcoop.org

SERVICES

For info and booking, please contact fao-staff-coop@fao.org / 0657053142

ACI - ITALIAN AUTOMOBILE CLUB
Deals with various services of car registrations, nationalization, change of ownership, insurance.
Driving licenses (new or renewals, official translations). Payment of road taxes.

Duplicates of documents. Various certificates. This special agreement is offered to FAO Staff Coop
Members (FAO/WEFP Staff, UN Staff and Retirees)

CHILDREN'S SUMMER CAMP

The FAO Staff Coop proposes a summer camp for children
and teenagers from 4 to 14 years.

The summer camps are open from mid-June (when schools
close) to mid-September (when they reopen). Participants
can take partin various sports activities (tennis, swimming,
volleyball, basketball, table tennis) and join playgroups : / !
under the supervision of trained and qualified instructors. The weekly charges are |nc|u5|ve of
lunch, insurance, animation programme, teaching materials and sports equipment needed for
the activities.

DRY CLEANING
Currently open at WFP - HQ Service centre, Hub4 on Wednesdays from 12:30 to 14:30
Hoping to reopen at FAO soon!

In collaboration with a Dry-Cleaning company, the FAO Staff Coop is able to offer this very
useful and competitive service Special discount to Coop Members with valid membership
card (discount is valid also at the dry-cleaning shop of the company)

Detailed price list available on www.faostaffcoop.org (Services section)

FISCALADVISER

Assistance in various fields of business consulting, tax, accounting and corporate.
Preparation of financial statements, accounting and preparation of tax returns, taxes on
land and buildings, both for companies, professional and private clients

(consultations at favorable price).

By appointment only - please contact FAO Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org)

G.A.D.O.I

In collaboration with G.A.D.0.1., a non profit making Association set up in 1996 by a group
of friends/colleagues at FAQ and legally registered at the Roman law court, advantageous
group policies are offered to staff members and their families. More specifically, G.A.D.O.I.
provides insurance coverage for persons who have reached the age of 26 and are no longer
covered by Allianz. Furthermore, G.A.D.Q.1. has drawn up a Supplementary Pension scheme
and other types of coverage of interest to members

Appointments can be made through the FAO Staff Coop.

GARMENT REPAIR SERVICE
Currently open at WFP- HQ Service centre, Hub4 on Thursdays from 12:00to0 13:45
Hoping to reopen at FAO soon!

This service covers all kinds of alterations on different materials, including leather and fur.
Furthermore, it is possible to have an estimate for curtains, divan covers, including made to
measure table cloths, covers and shirts.

Special discountto Coop Members with valid membership card (discount is valid also at the
shop of the company)

Detailed price list available on www.faostaffcoo.org (Services section)




HOUSING (RENT/SALE)

The Housing Service is open to fully paid-up
Coop members only and is completely free
of charge, unlike similar services offered by
external Estate Agencies. We take personal
interest in providing this service; all offers
are carefully scrutinized, and every effort is
made to keep the rents/prices as competitive
as possible.

The service covers four sections:

Short term rentals (furnished and unfurnished)
Long term rentals (furnished and unfurnished)
For Sale

Outside Rome (Rent and Sale)

[}
[}
[}
[}
All information available on www.faostaffcoop.org (Accommodation section)

INPS, ID DOCUMENTS, IMMIGRATION SERVICES AND ASSISTANCE WITH
ITALIAN BUREAUCRACY

The FAO Staff Coop, in collaboration with a consultant, assists staff members in obtaining
identity papers, citizenship and residence ,oermits. Staff members are also assisted with the
salary calculations for private domestic help, (i.e. according to how many hours worked per
week/month and the respective payment, it is possible to have the official calculations for
insurance coverage, 13th and 14th month's salary, holiday entitlements, liquidation etc.).

Assistance is also provided to staff members who wish to obtain information on the Italian
Pension Scheme (compilation and presentation of the pension requests).

For any information/action regarding salary calculation for domestic help, Italian pension
scheme etc.

By appointment only - Please contact FAO Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org)

ITALIAN LANGUAGE COURSES

We offer language courses by an Italian mother tongue teacher. Classes are for the
following levels: beginners, intermediate and advanced. Currently classes are offered online
on zoom. We hope to resume the in-person classes at FAO as soon as we have permission to
reinstate social activities on the premises. Details will be announced on a regular basis by
Newsletter and by the FAO Staff Coop website www.faostaffcoop.org

LEGAL ASSISTANCE

The Legal Consultants can assist on any legal matter. They provide legal advisory and
representation services to businesses, organizations and individuals. Their main areas
of practice are review of lease contracts, civil litigation, alternative dispute resolution,
industrial and intellectual property, sports law and criminal cyber law.

By appointment only - Please contact FAO Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org)

LIBRARY

FAO - ROOM E.008 ext. 53479

Currently Closed due to the prevailing situation

(we will be pleased to inform you by newsletter as soon
as it reopens)

"Almost 40 years ago, some spouses of FAO staff members
started to collect books in original language with the
purpose of lending them. At that time, it was rather
difficult to find books in English and French” This was the
start of the library. Nowadays, the Library is run by about 20
volunteers and counts approximately 14,000 volumes in
4 languages: English, French, Italian and Spanish. You will
find paperbacks and hard-backs, fiction and non-fiction.
In addition, there is an area reserved for children and
teenagers. UN Staff members with a minimum of three
months contract are entitled to borrow library books.and
other types of coverage of interest to members
Appointments can be made through the FAO Staff Coop.

NOTARY SERVICE

An English-speaking notary who will provide
information and/or advice to staff members
on any issue regarding: authentication of
documents or signatures, authentication of
translations, inheritance, donations etc. The
notary office is in via Flaminia and offers special
rates for FAO Staff Coop members.

By appointment only - please contact FAO Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org)



PSYCHOLOGIST
Abilingual psychologist (English/French and Italian speaking) an expert for 10 years,
supports INDIVIDUALS AND FAMILIES LIVING FAR FROM HOME in various balances:

-Expatriation,

-Feeling of isolation from remote work,

-Imbalance between professional time and private space,

-Redistribution of roles in expatriate families,

-Full-time management of children,

-(Mixed) Couple relationships and long-distance family ties,

-Difficulty resuming face-to-face activity.

She welcomes you in her two offices in Rome and offers a reduction on each consultation
only to FAQ Staff Coop members. You can meet her on demand by individual free
appointment on phone or on-line, around 15- 20 minutes.

To receive her contacts, please contact FAO Staff Coop: 0657053142 / fao-staff-coop@fao.org

SHOE REPAIR SERVICE

Currently available outside FAO on appointment

Hoping to reopen in FAO soon!

This service is currently available outside FAO on appointment and does complete repairs
of leather shoes, hand%ags and belts.

Please contact FAO Staff Coop to receive contact details of the person in charge of the shoe
repair service.

SMALL ADVERTISEMENTS

The FAO Staff Coop runs the services of “Small Ads" by helping staff members to place
announcements for the sale of miscellaneous items or offering small services (painting and
decorating, babysitting, home cleaning, care of the elderly, pet sitting).

The announcements are posted on our website (Advertisement section) and also printed
and placed on notice boards outside the Coop office (every ad lasts one month).

There are 9 sections:

Miscellaneous
Summer rentals
Babysitters

Cars

Motorcycles
Electrical Appliances
Furniture

Events

Boats

Ads can be sent by email to fao-staff-coop@fao.org, or placed directly on the website
www.faostaffcoop.org.

This service is free for Coop members and costs €3 for non Coop Members.

THEATRE BOOKINGS
The booking service covers some of the
theatres in Rome (Teatro dell'Opera f
di Roma, Caracalla, Teatro Olimpico, @
Teatro Brancaccio and others and offers %
special rates only to FAO Staff Coop |
members. On-going performances are E=
advertised on our website in the Theatre-Concerts-Opera section and also placed
on a notice board placed outside the FAO Staff Coop office.

For booking it is required to call us at 0657053142 or email us at fao-staff-coop@fao.org

TOURS

Cultural Tours, Bike Tours, Boat tours
Weekend and daily tours are organized
on a regular basis. Information can be
found on the Coop Newsletters and the
FAO Staff Coop website

SPECIAL EVENTS

WORLD FOOD DAY

For the celebration of World Food Day, the FAO Staff Coop collaborates with the WFD
Secretariat in organizing various activities. Past activities have included a childern's choir,
ethnic dance shows, ethnic meals, concerts, guided tours, social parties etc. Any Staff
member wishing to assist in these activities should contact the FAQ Staff Coop on ext. 53142.

FREE EYE-TEST FAR AND FOR NEAR DISTANCE OPEN FROM
9.00 TO 19.30

EXPERTS IN REFRACTIVE PROBLEMS NON-SIOR
SPECIALISTS IN KIDS EYEWEAR MONDAY
THE BEST EYEWEAR BRANDS TO SATURDAY
CUSTOM PROGRESSIVE LENSES+CONTACT LENSES
SPECIAL PRICE FOR FAO STAFF

40+ YRS OF EXPERIENCE

VIALE AVENTINO, 78 - 00153 ROMA T. 065758413
INFO@OTTICA-AVENTINO.COM - WWW.OTTICAVENTINO.COM


mailto:fao-staff-coop@fao.org
http://www.faostaffcoop.org

CULTURAL AND SPORT ACTIVITIES

SPECIAL AGREEMENTS

CULTURAL GYMNASTICS
Artists group - Painting and drawing Functlona!Tralnlng Our members can benefit from discounts on the local businesses and services in
Art Classes Online Feldenkrais

Associazione Casa Loic
Caribbean Cultural Group

Fitness & Muscle Toning
Vinyasa Yoga Flow

Rome by showing their membership card or contacting us to receive their promo
code.

Gong Therapy Yoga Silhouette Among the various establishments that have an agreement with us are Eataly Roma,
Ind]an Cultural Group Outdoor Yoga Rome Boat, Teatro dell'Opera di Roma, Bike is Good (Bike sales, maintenance and
Italian Drama Lotte Berk repairs), Gong Universe, Il Corsaro Beach Club, Sporting Club Ostiense, Assistiamo
MusicTherapy Pilates Group, Agropic, Noobis Food, Hummustown, Gymlab, Cortilia and many others.
Music Lessons Aerobics

Mindfulness TRX outdoor All detailed information on promotions can be found on our website www.faostaffcoop.org
Pet Group Personal training outdoor under Special Agreements.

Piano Lessons Tai-Chi

Photography Postural Training

FAO STAFF COOP MEMBERSHIP CARD

Positive Thinking Gym Music ) _ _
Pranic Healing Soft Gymnastics To receive their FAO Staff Coop Membership card,
We care group Stretching Coop members just need to send us a photo
Self Defense Krav Maga (passport-style photo) of themselves at:
CHOI|Rh Hypopressive exercise fao-staff-coop@fao.org or bring it directly to our
Gospel Choir offices during working hours.
Hispanic Choir 25]?5'[5
- etics
FAQ Staff Coop Choir Cricket
Padel
DANCING Darts : '
Bollywood Football Men . ‘ ‘ o w s VF
Modern Dance Football Women : 4 h, . ?‘ 1
Tan d Golf -\ C .
p dance :
Table Tennis . . .
Zumba et Diagnosi e trattamenti y

Dermatologia clinica

Dermatologia oncologica Clinica Santo Volto St S Prof. Maurizio Rotol
Malattie a Trasmissione p.za del Tempio di Diana, 12 ml::::::::: ielcif:.i' ! palaz:’i.nzaaB, :: 8, 111° piano
5 o 0 o 0 00153 Roma
Kindly note that classes are temporarily not available in FAO HQ as our Gyms are still closed and Sessuale Telefono 06 5720921 retoniBRome 05 [ terers vreamiasia

Mappatura dei Nei
Dermatologia pediatrica i

o ~ Martedi 11,00-14.00 " -
Dermat°|°g|a de"a terza eta Venerdi 10,00-13,30 Mercoledi 14,00-19.00 Martedi 16,00-19.00

Convenzioni con
CIGNA Assicurazioni presso tutti gli studi

social activities are still suspended due to the prevailing situation. Some classes are available outside
FAO and others on Zoom. In response to your continuous requests to FAO Coop Staff to reactivate
the activities and services which were in place at FAO before the lockdowns, we are sorry to inform
you that we cannot meet your needs at the moment as we are still awaiting the green light from FAQ
Management to reintroduce these services on FAQ premises. Contatti
Unfortunately, the situation is beyond our control but please rest assured that we will continue to M e-mail m.rotoli@alice.it
try to find a solution to this stalemate situation in collaboration with Senior Management and will
keep you informed of any future developments. r? cellulare 3384314414
www.mauriziorotoli.it

DEBESI Assicurazioni presso la Clinica Santo Volto

For further information, please contact the FAO Staff Coop on 0657053142 / fao-staff-coop@fao.org
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ITALIANO

FAQ STAFF COOP

Aperto presso la FAO - Piano terra, Edificio E (Stanza E016)

il MARTEDI' e il GIOVEDI' dalle 14:30 alle 17. Corsi i lingua italiana
Aperto presso il WEP - Centro Servizi HQ, Hub2 il LUNEDI' e il MERCOLEDI' Assistenza legale
dalle 12:00 alle 17:00. Biblioteca
La FAO Staff Coop & una cooperativa a responsabilita limitata senza scopo di lucro, Servizio notarile
create allo scopo di offrire Servizi alle migliori condizioni e promuovere Servizi di Psicologo (bilingue)
vario tipo allo Staff delle Nazioni Unite, assieme ad affivita culturali e sportive, e Servizio Calzoleria /Riparazione scarpe
favorire uno scambio sociale e culturale tra | propri soci Piccoli annunci
Teatri/Spettacoli

SOMMARIO Tour / Visite guidate

MANIFESTAZIONI SPECIALI
Giornata mondiale dell’Alimentazione

ISCRIZIONE ALLA FAO STAFF COOP
CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

ATTIVITA
GAZETTE Culturali, Coro, Musica, Sport, Ginnastica
SERVIZI Palestre A/B/C
ACl - Automobile Club ltalia

CONVENZIONI

Centro estivo per bambini/ragazzi
Servizio di Tintoria / Lavaggio a secco
Commercialista

G.AD.Ol

Servizio Sartoria / Cucito - Rammendi
Appartamenti (affitto/vendita)

Tessera Socio FAQ Staff Coop

_ ot e FAO Staff Coop Societd Cooperativa ar.l. del Tel: 0657053142 / 340 6116572
ASSISf.enZG INPS, documenti d |fien.mu servizio immigrazione personle FAQ/WFP E-mail: fao-staff-coop@fao.org
e Assistenza con la burocrazia italiana Indirizzo postale: Viale delle Terme di Caracalla, Sito Internet: www.faostaffcoop.org

00153, Roma Instagram: @faostaffcoop
Sede Sociale: Viale Aventino 11, 00153 Roma Facebook: FAO Staff Coop



FAO STAFF COOP - ISCRIZIONE A SOCIO

Ladesione completa alla FAO Staff Coop & aperta a tutto il personale della FAQ/WEFP.
Laffiliazione da associati & disponibile per coloro che lavorano con agenzie ONU o
ambasciate associate.

Esistono quattro schemi di adesione, a seconda della posizione fisica e dell'eventuale
inclusione di membri della famiglia:

1. Full Membership singola (per i soci che lavorano presso la FAO o il WFP) 25,00 euro
per I'anno solare (da gennaio a dicembre) pit 25,00 euro "una tantum’, interamente
rimborsabili, di quota della cooperativa (& un requisito legale e da diritto di voto).

2. Full Membership family (per i soci con sede presso la FAQ o il WFP e i loro familiari)
30,00 euro per I'anno solare (da gennaio a dicembre) piti 25,00 euro "una tantum’,
interamente rimborsabili, di quota sociale (& un requisito legale e da diritto di voto).

3. Associate Membership singola (per tutti i dipendenti non FAO/WFP) 25,00 euro per
I'anno solare (da gennaio a dicembre).

4. Associate Membership family (per tutti i dipendenti non FAO/WFP e i loro familiari
pit stretti) € 30,00 per I'anno solare (da gennaio a dicembre) Siricorda che, per legge, le
cooperative italiane devono essere iscritte da gennaio a dicembre di ogni anno.

La richiesta di adesione puo essere effettuata direttamente online su
www.faostaffcoop.org

CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE DELLA FAO STAFF COOP

La FAO Staff Coop & una cooperativa a r.l. gestita da un Consiglio di Amministrazione
compost da un minimo di 6 membri, eletti dall'’Assemblea dei Soci.

La FAO Staff Coop pubblica una Gazzetta mensile (FAQO CASA
Gazette), che contiene articoli dei membri dello staff e delle
loro famiglie, esperienze di viaggio, pubblicita commerciale
e interessanti promozioni per il personale delle Nazioni
Unite.

La Gazzetta viene distribuita a tutti i membri della Staff Coop
e ai vari uffici UN nel mondo tramite newsletter.

La FAO CASA Gazette esiste in gran parte grazie agli articoli
forniti dal personale. La versione completa della Gazzetta
mensile & disponibile sul nostro sito web www.faostaffcoop.

org.

SERVIZI

Per info e prenotazioni, contattare fao-staff-coop@fao.org / 0657053142

ACI - ITALIAN AUTOMOBILE CLUB

Questo servizio copre: immatricolazioni, nazionalizzazioni, passaggi di proprieta, assicurazioni.
Patenti di guida (nuove o rinnovi, traduzioni ufficiali). Pagamento delle tasse di circolazione.
Duplicati di documenti. Certificati vari. Questo accordo speciale & offerto ai membri della FAQ
Staff Coop (personale FAO/WFP, personale ONU e pensionati).

CENTRI ESTIVI PER BAMBINI

Lo Staff Coop della FAQ propone diversi centri estivi per bambini e ragazzi dai 4 ai 14 anni.

| centri estivi sono aperti da meta giugno (quando le scuole chiudono) a meta settembre (quan-
do riaprono). | partecipanti possono praticare diverse attivita sportive (tennis, nuoto, pallavolo,
pallacanestro, ping-pong) e partecipare a gruppi di gioco sotto la supervisione di istruttori
preparati e qualificati. Il costo settimanale & comprensivo di pranzo, assicurazione, programma di
animazione, materiale didattico e attrezzature sportive necessarie per le attivita.

SERVIZIO DI TINTORIA / LAVAGGIO A SECCO

Attualmente aperto presso il WFP - HQ Service centre, Hub4 il mercoledi dalle 12:30 alle 14:30.
Speriamo di riaprire presto anche alla FAQ!

Awalendosi della collaborazione di una tintoria mono prezzo, la FAO Staff Coop ¢ in grado di
offrire questo servizio molto utile e competitivo.

Sconto speciale per i Soci Coop con tessera valida (lo sconto e valido anche presso la sede della
tintoria stessa).

COMMERCIALISTA

Assistenza in vari settori della consulenza aziendale, fiscale, contabile e societaria. Redazione di
bilanci, contabilita e preparazione di dichiarazioni fiscali, imposte su terreni e fabbricati, sia per
aziende che per professionisti e private (consulenza a prezzo di favore)

Solo su appuntamento - contattare lo Staff Coop FAO (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org).

G.A.D.O.I

In collaborazione con G.A.D.O.I., un‘associazione senza scopo di lucro costituita nel 1996 da un
gruppo di amici/colleghi della FAQ e legalmente registrata presso il Tribunale di Roma, vengono
offerte vantaggiose polizze collettive ai membri del personale e ai loro familiari. In particolare,
G.A.D.O.I. offre una copertura assicurativa alle persone che hanno compiuto 26 anni e non sono
pit coperte da Allianz. Inoltre, G.A.D.O.1. ha elaborato uno schema di pensione complementare e
altri tipi di copertura di interesse per i soci.

Gli appuntamenti possono essere presi tramite la FAQ Staff Coop.



http:// www.faostaffcoop.org

SERVIZIO DI SARTORIA, CUCITO / RAMMENDI
Attualmente aperto presso il WFP, HQ Service Centre,
Hub4 il giovedi dalle 12:00 alle 13:45.

Speriamo di riaprire presto alla FAO!

Il servizio copre tutti i tipi di modifiche su materiali
diversi, tra cui pelle e pelliccia. Inoltre, & possibile avere
un preventivo per tende, copridivani, tovaglie e camicie su misura.

Sconto speciale per i Soci Coop con tessera valida (lo sconto & valido anche presso il negozio
dell'azienda).

Listino prezzi dettagliato disponibile sul sito www.faostaffcoo.org (sezione Servizi).

APPARTAMENTI (AFFITTO/VENDITA)

Il servizio Appartamenti & aperto solo ai soci Coop in regola con i pagamenti ed & completamente
gratuito, a differenza di servizi analoghi offerti da agenzie immobiliari esterne. Il servizio & di
nostro interesse personale; tutte le offerte sono attentamente vagliate e si fa il possibile per
mantenere gli affitti/prezzi il pit possibile competitivi.

I servizio copre quattro sezioni:

- Affitti a breve termine (arredati e non)

- Affitti a lungo termine (arredati e non)

-Vendita

- Fuori Roma (affitto e vendita)

Tutte le informazioni disponibili su www.faostaffcoop.org (sezione ACCOMMODATION)

INPS, DOCUMENTI D'IDENTITA, INPS, SERVIZI DI IMMIGRAZIONE E ASSISTENZAALLA
BUROCRAZIA ITALIANA

La FAO Staff Coop, in collaborazione con una consulente, assiste i membri del personale
nell'ottenimento di documenti d'identita, cittadinanza e permessi di soggiorno. | membri del
personale vengono inoltre assistiti nel calcolo dello stipendio per l'aiuto domestico privato
(ad esempio, in base al numero di ore lavorate a settimana/mese e al rispettivo pagamento, &
possibile avere i calcoli ufficiali per la copertura assicurativa, la tredicesima e la quattordicesima,
il diritto alle ferie, la liquidazione, ecc.)

Viene inoltre fornita assistenza ai dipendenti che desiderano ottenere informazioni sul sistema
pensionistico italiano (compilazione e presentazione delle richieste di pensione).

Per qualsiasi informazione/azione riguardante il calcolo dello stipendio dei collaboratori
domestici, il regime pensionistico italiano, ecc.

Solo su appuntamento - Contattare la FAQ Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org).

CORSO DI LINGUA ITALIANA

Offriamo un corso di lingua da parte di un'insegnante madrelingua italiana. Le lezioni sono
rivolte ai seguenti livelli: principiante, intermedio e avanzato. Attualmente le lezioni sono offerte
online su Zoom. Speriamo di riprendere le lezioni di persona alla FAO non appena avremo il
permesso di ripristinare le attivita sociali nei locali. | dettagli saranno annunciati regolarmente
da Newsetter e dal sito web della FAQ Staff Coop www.faostaffcoop.org.

ASSISTENZA LEGALE
| Consulenti legali possono fornire assistenza per qualsiasi questione legale. Forniscono servizi
di consulenza e rappresentanza legale a imprese, organizzazioni e privati. Le loro principali
aree di attivita sono la revisione dei contratti di locazione, il contenzioso civile, la risoluzione
alternativa delle controversie, la proprieta industriale e intellettuale, il diritto sportivo e il diritto
penale informatico.

Solo su appuntamento - Contattare la FAO Staff Coop (ext. 53142 - fao-staff-coop@fao.org).

BIBLIOTECA

FAO - STANZA E.008, ext.. 53479

Attualmente chiusa a causa della situazione contingente (saremo lieti di informarvi tramite
newsletter non appena riaprira).

"Quasi 40 anni fa, alcuni coniugi di membri del personale FAO iniziarono a raccogliere libri in
lingua originale, con lo scopo di prestarli. All'epoca era piuttosto difficile trovare libri in inglese
e francese”. Fu cosi che nacque la biblioteca. Oggi giorno circa 20 volontarie operano con vari
compiti. Ci sono volontarie addette agli acquisti, alla manutenzione dei libri e quelle addette
al Pubblico. La biblioteca dispone oggi di 14.000 testi in inglese, francese, spagnolo e italiano.
Ci sono le edizioni rilegate e quelle economiche; libri di ogni genere: avventura, racconti etc.
Inoltre vi & un settore riservato ai bambini, ragazzi ed adolescenti. Possono usufruire dalla
biblioteca le persone con un contratto in una agenzia UN superior ai tre mesi.

SERVIZIO NOTARILE

Consulenza per atti notarili e consigli (anche in inglese/francese) ai membri del personale su
qualsiasi questione riguardante: autenticazione di documenti o firme, autenticazione di traduzioni,
eredita, donazioni, ecc. L'ufficio notarile si trova in via Flaminia e offre tariffe speciali per i soci
FAO Staff Coop.

Solo su appuntamento - contattare FAO Staff Coop (0657053142 - fao-staff-coop@fao.org).

PSICOLOGO
Una psicologa bilingue (inglese/francese e italiano) esperta da 10 anni, supporta INDIVIDUI E
FAMIGLIE CHE VIVONO LONTANO DA CASA in vari ambiti:

-Espatrio,

-Sentimento di isolamento dovuto al lavoro a distanza,

-Squilibrio tra tempo professionale e spazio privato,

-Ridistribuzione dei ruoli nelle famiglie espatriate,

-Gestione a tempo pieno dei figli,

-Relazioni di coppia (miste) e legami familiari a distanza,

-Difficolta a riprendere |'attivita faccia a faccia.

La dottoressa vi accoglie nei suoi due uffici a Roma e offre una riduzione su ogni consulenza
solo ai soci FAO Staff Coop. E possibile incontrarla su richiesta con un appuntamento individuale
gratuito al telefono o on-line, della durata di circa 15-20 minuti.

Per ricevere i suoi contatti, contattare FAQ Staff Coop: 0657053142 / fao-staff-coop@fao.org

soci FAO Staff Coop.




SERVIZIO DI CALZOLERIA - RIPARAZIONE SCARPE
Attualmente disponibile fuori dalla FAO su appuntamento
Speriamo di riaprire presto in FAO!

Questo servizio ¢ attualmente disponibile all'esterno della
FAO su appuntamento ed effettua riparazioni complete di
scarpe, borse e cinture in pelle.

Contattare la FAO Staff Coop perricevere i dati della persona
responsabile del servizio di riparazione scarpe.

PICCOLI ANNUNCI

La FAO Staff Coop gestisce il servizio di “Piccoli annunci” aiutando i membri del personale a
pubblicare annunci per la vendita di oggetti vari o per l'offerta di piccoli servizi (imbiancatura e

decorazione, babysitter, pulizia della casa, assistenza agli anziani, pet sitting). Gli annunci
vengono pubblicati sul nostro sito web (sezione Annunci) e anche stampati e affissi nelle bacheche

fuori dall'ufficio della Coop (ogni annuncio dura un mese).
Cisono 9 sezioni:
Varie - Affitti estivi -Babysitter -Auto - Moto -Elettrodomestici - Arredamento - Eventi - Barche

Gli annunci possono essere inviati via e-mail all'indirizzo fao-staff-coop@fao.org, oppure inseriti
direttamente sul sito www.faostaffcoop.org Questo servizio & gratuito per i soci Coop e costa 3

euro per i non soci Coop.

TEATRI - SPETTACOLI

I servizio di prenotazione copre alcuni teatri di Roma (Teatro dell'Opera di Roma, Caracalla, Teatro
Olimpico, Teatro Brancaccio e altri) e offre tariffe speciali solo ai soci FAO Staff Coop. Gli spettacoli
in corso sono pubblicizzati sul nostro sito web nella sezione Teatri-Concerti-Opera e anche in una

bacheca posta all'esterno dell'ufficio FAO Staff Coop.

Per prenotare & necessario telefonare al numero 0657053142 o inviare una e-mail a fao-staff-coop@fac.org.

TOUR E VISITE GUIDATE
Tour culturali, tour in bicicletta, tour in barca.

Vengono organizzati regolarmente tour giornalieri e di fine settimana. Le informazioni sono

disponibili nelle newsletter della Coop e sul sito web della FAO Staff Coop.

EVENTI SPECIALI FAO STAFF COOP

GIORNATA MONDIALE DELL'ALIMENTAZIONE
Per la celebrazione della Giornata mondiale dell’Alimentazione, la FAO Staff Coop collabora
conilSegretariatodellaWorld Food Day nell'organizzazionedivarieattivita. Le attivita passate

hanno incluso un coro di bambini, spettacolifolkloristici di danza etnica, pasti etnici, concerti,
visite guidate, feste sociali, ecc. Tutti i membri del personale che desiderano partecipare a
queste attivita possono contattare lo Staff Coop della FAQ al numero 53142.
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CULTURAL AND SPORT ACTIVITIES

CULTURALI

Gruppo di artisti - pittura e disegno
Classi d'arte online
Associazione Casa Loic
Gruppo culturale caraibico
Gong terapia

Gruppo culturale indiano
Teatro in italiano
Musicoterapia

Lezioni di musica
Mindfulness

Gruppo animali domestici
Lezioni di pianoforte
Fotografia

Pensiero positivo
Guarigione pranica
Gruppo We care

CORO

Coro Gospel

Coro Ispanico

Coro FAO Staff Coop

DANCING
Bollywood
Danza moderna
Tap dance
Zumba

GINNASTICA
Allenamento funzionale
FALENISEIR

Fitness e tonificazione muscolare
Vinyasa Yoga Flow

Yoga Silhouette

Yoga all'aperto

Lotte Berk

Pilates

Aerobicsa

TRX all'aperto

Personal Training all'aperto
Tai-Chi

Postural Training

Gym Music

Ginnastica Posturale
Ginnastica Dolce
Stretching

Autodifesa Krav Maga
Ginnastica ipopressiva

SPORTS

Atletica leggera
Cricket

Padel

Freccette

Calcio maschile
Calcio femminile
Golf

Ping Pong
Tennis

Si prega di notare che i corsi non sono temporaneamente disponibili presso la FAO HQ in quanto
le nostre palestre sono ancora chiuse a causa della situazione attuale. Alcuni corsi sono disponibili
fuori dalla FAO e altri su Zoom. In risposta alle vostre continue richieste al personale della FAO Coop
di riattivare le attivita e i servizi che erano presenti alla FAO prima della chiusura, siamo spiacenti
di informarvi che al momento non possiamo soddisfare le vostre esigenze perché siamo ancora in
attesa del via libera da parte della Direzione della FAO per reintrodurre questi servizi nei locali della
FAQ.

Purtroppo la situazione ¢ fuori dal nostro controllo, ma vi assicuriamo che continueremo a cercare
di trovare una soluzione a questa situazione di stallo in collaborazione con la Direzione e vi terremo
informati su eventuali sviluppi futuri.

Per ulteriori informazioni, si prega di contattare lo Staff Coop della FAO al numero 0657053142 /
fao-staff-coop@fao.org
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CONVENZIONI SPECIALI E PROMOZIONI

| nostri soci possono usufruire di sconti sui locali e sui servizi di Roma mostrando la
tessera associativa o contattandoci per ricevere i codici promozionali.

Tra i vari esercizi convenzionati ci sono Eataly Roma, Rome Boat, Teatro dell'Opera di
Roma, Bike is Good (Vendita, riparazioni e manutenzione bici), Gong Universe, Il
Corsaro Beach Club, Sporting Club Ostiense, Assistiamo Group, Agropic, Noobis
Food, Hummustown, Gymlab, Cortilia e molti altri.
Tutte le informazioni dettagliate sulle promozioni
sono disponibili sul nostro sito www.faostaffcoop.org
alla voce Convenzioni speciali.

TESSERA SOCIO FAO STAFF COOP
Per ricevere la tessera di Socio FAQ Staff Coop, ai soci Coop basta solo inviarci una loro foto
(formato fototessera) all'indirizzo fao-staff-coop@fao.org o portarla direttamente nei nostri
uffici durante l'orario di lavoro.

GYMS A/B/C (ENG) - PALESTRE A/B/C (ITA)

Located in FAQ, Building B, groundfloor.

Kindly note that the following timetables refer to the period before the first lockdown in
2020. Currently, our Gyms are still closed and social activities are still suspended due to the
prevailing situation. Some classes are available outside FAO and others on Zoom. In response
to your continuous requests to FAO Coop Staff to reactivate the activities and services which
were in place at FAO before the lockdowns, we are sorry to inform you that we cannot meet
your needs at the moment as we are still awaiting the green light from FAO Management to
reintroduce these services on FAQ premises.

Unfortunately, the situation is beyond our control but please rest assured that we will
continue to try to find a solution to this stalemate situation in collaboration with Senior
Management and will keep you informed of any future developments.

For further information, please contact the FAO Staff Coop on 0657053142 / fao-staff-coop@fao.org

Situate alla FAQ, Edificio B, piano terra.

Si prega di notare che gli orari riportati di sequito si riferiscono al periodo precedente alla
prima chiusura del 2020. Attualmente le nostre palestre sono ancora chiuse e le attivita
sociali sono ancora sospese a causa della situazione attuale. Alcune lezioni sono disponibili
fuori dalla FAO e altre su Zoom. In risposta alle vostre continue richieste al personale
della FAO Coop di riattivare le attivita e i servizi che erano presenti alla FAO prima
della chiusura, siamo spiacenti di informarvi che al momento non possiamo soddisfare
le vostre esigenze perché siamo ancora in attesa del via libera da parte della Direzione
della FAQ per reintrodurre questi servizi nei locali della FAQ.

Purtroppo la situazione & fuori dal nostro controllo, ma vi assicuriamo che continueremo
a cercare di trovare una soluzione a questa situazione di stallo in collaborazione
con la Direzione e vi terremo informati su ogni futuro sviluppo.

Per ulteriori informazioni, si prega di contattare la FAO Staff Coop al numero 0657053142
fao-staff-coop@fao.org.

GYM A

N.B.: Participants must be Coop Members and provide a valid Medical Certificate

(ex Art Studio through the same entrance of Gym A)

Activities Teach Monday T day |Wed day] Thursday Friday
Fitness & Muscle Angelucci 17:00-18:00 17:00-18:00
Functional Training Mancini 12:00-13:00 13:00-14:00
Gym Music Bortolucc 12:00-13:00 12:00-13:00
Lotte Berk Bonnan 12:00-13:00 12:00-13:00
Hypopressive Exercise * Rodriguez 11:00-12:00 11:00-12:00
Pilates Silvestrini | 17:00-19:00 17:00-18:00
Postural Training Mancini | 13:00-14:00
Stretching * Bartolucci 10:30-11:30
Tai Chi Wu 13:00-14:00
Yoga Flow Nizza 13:00-14:00 13:00-14:00
Yoga Silhouettes Bordet 18:00-19:00
*For retired staff and spouses only

GYM B

N.B.: Participants must be Coop Members and provide a valid Medical Certificate

Activities Teacher Monday Tuesday |Wed day| Thursday Friday
{Boll I e FLTaes Abraham 13:00-14:00
Dancerdise Zumba Manuel 12:00-13:00

krals Hobib 12:00-13:00 12:00-13:00
Krav Maga Scrobogne |12:00-13:00 17:00-18:30
'Modern Dance Rubino 13:00-14:00 12:00-13:00
\pilates Silvestrini 13:00-14:00
Rio Abierto Vital Dance (new) Galera 17:00-18:00
Tai Chi Wu 13:00-14:00
Tap Dance Bartolucci 13:00-14:00
Ashtanga Y Minot 17:30-19:00 17:30-19:00|
GYM C

N.B.: Participants must be Coop Members and provide a valid Medical Certificate

Activities Teacher | Monday Tuesday Wednesdayl Thursday Friday
Digital Photogr. (beginners) Gallo 13:00-14:00 13:00-14:00
Digital Photogr. (advanced) Golle 17:00-19:00
Hypopressive Exercise Rodriguez |12:00-13:00
Postural Training Moncini 13:00-14:00 12:00-13:00
Salsa Entertainment Betta 13:00-14:00
Table Tennls N/A | 17:00-19:00| 17:00-19:00 i;ggi‘;gg 17:00-19:00




AVENTINO

OLIAMBULA TORIO MIEDICAL OFTICT S

Dr Gabriel E. Buntin Dr Chrtistian Abi Nassif Dr Maria Giuliana Cacciaguerra
Dr Massimiliano Magaletti Dr Zuzana Stloukalova Dr Alessandro Calarco
Dr Livio Antinucci Dr Giorgio Balsamo Dr Simone Di Rezze
Dr Giuseppe Calandra Dr Massimo Mancone Dr Francesca La Farina
Dr Elena Nobili Dr Alberto Spaziani Dr Dario Vitali
Dr Roberto Mastrostefano

by appointment from Monday to Friday 08:30 — 19:30

AVENTINO 38 Saturday 09:00 - 13:00
\STUDIO MEDICO / MEDICAL OFFICE



