
PARTICIPANTS STANDARD RATE REDUCED RATE

  1
  

  €120
  

  €90
  

  2
  

  €90
  

  €60
  

  3
  

  €70
  

  €40
  

  4
  

  €50
  

  €30
  

  from 5 to 10
  

  €30
  

  €25
  

from 11 onwards   €25
  

  €20
  

PROMOTION
FAO Staf f Coop 

“SOUNDS OF THE UNIVERSE” GONG BATH
 A B O U T  G O N G  B A T H S

S O U N D  B A T H S  O R  G O N G  B A T H S  A R E  E X P E R I E N C E S  O F  D E E P  R E L A X A T I O N  T H R O U G H
T H E  L I S T E N I N G  T O  P R E C I O U S  I N S T R U M E N T S  S U C H  A S  G O N G S  -  A N C I E N T
I N S T R U M E N T S  R I C H  I N  H A R M O N I C S  W I T H  B E N E F I C I A L  F R E Q U E N C I E S  -  T H E  V O I C E ,
T I B E T A N  A N D  Q U A R T Z  C R Y S T A L  B O W L S ,  S H A M A N  D R U M S ,  A N D  M A N Y  O T H E R S .
D U R I N G  T H E S E  E X P E R I E N C E S ,  T H E  P E R S O N  L I E S  C O M F O R T A B L Y
T O  R E C E I V E  T H E  S O U N D S  A N D  T H E  V I B R A T I O N S  O F  T H E  I N S T R U M E N T S  P L A Y E D  B Y
T H E  S O U N D  H E A L E R .
S O U N D S  A N D  V I B R A T I O N S  A L T E R N A T E  W I T H  S I L E N C E  T O  G E N T L Y  B R I N G  T H E
R E C I P I E N T S  I N T O  A  S T A T E  O F  S T I L L N E S S ,  W E L L - B E I N G  A N D  R E L A X A T I O N .  

The Gong Baths will take place exclusively by appointment, agreeing 
together on the day and time.

The venue of the Gong Baths is at: 
Aps Il Canto del Drago in Via del Fosso di San Andrea 57, Rome.

The discount is reserved for FAO Staff Coop members
 and any accompanying persons. 

F O R  I N F O  A N D  B O O K I N G :
F A O - S T A F F - C O O P @ F A O . O R G  
0 6 5 7 0 5 3 1 4 2
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T H E  S E S S I O N  W I L L  L A S T  4 5  T O  6 0  M I N U T E S .
W E  R E C O M M E N D  T H A T  Y O U  W E A R  C O M F O R T A B L E  C L O T H I N G ,  A N D  B R I N G  A
L I G H T  B L A N K E T  A N D  A  S M A L L  B O T T L E  O F  W A T E R  W I T H  Y O U .
A F T E R  A  S H O R T  P R E S E N T A T I O N ,  T H E  P R A C T I T I O N E R S  W I L L  G U I D E  Y O U  T H R O U G H
A  G E N T L E  R E L A X A T I O N  E X P E R I E N C E  F O L L O W E D  B Y  S I L E N C E .  S I L E N C E  I S  A
F U N D A M E N T A L  E L E M E N T  T H A T  W I L L  A L T E R N A T E  W I T H  T H E  S O U N D S  A N D
T H E  V I B R A T I O N S  O F  T H E  I N S T R U M E N T S  T H R O U G H O U T  T H E  W H O L E  S E S S I O N .  A T
T H E  E N D  O F  T H E  S O U N D  J O U R N E Y  T H E R E  W I L L  B E  A  L O N G E R  S I L E N C E ,  T H E
P R A C T I T I O N E R S  W I L L  T H E N  A C C O M P A N Y  Y O U  O U T  O F  T H E  S T A T E  O F
R E L A X A T I O N .

G E N E R A L  I N F O R M A T I O N

C O N T R A I N D I C A T I O N S

T H E R E  I S  N O  S C I E N T I F I C  E V I D E N C E  O F  A N Y  N E G A T I V E  E F F E C T S  O F  S O U N D .
H O W E V E R  S O M E  E X T R A  C A R E  I S  R E C O M M E N D E D  I N  T H E  P R E S E N C E  O F  C E R T A I N
S I T U A T I O N S  A N D / O R  S P E C I F I C  C O N D I T I O N S  ( F I R S T  T R I M E S T E R  O F  P R E G N A N C Y ,
C A R D I O V A S C U L A R  A N D  N E U R O L O G I C A L  D I S E A S E S  ( G R A N D  M A L ,  E P I L E P S Y ,  E V E N  I N
M I L D  F O R M S )  A N D  P S Y C H I A T R I C  D I S O R D E R S  ( B I P O L A R I S M ,  D I S S O C I A T I V E  S T A T E S ) .

M E E T  T H E  S O U N D  H E A L E R S
" M I K O "  M I C H E L E  F O L C O .  A D V A N C E D  G O N G  M A S T E R ,  G O N G  T E A C H E R ,
L A U G H T E R  Y O G A  I N T E R N A T I O N A L  T E A C H E R ,  L A U G H T E R  A M B A S S A D O R

H E  S T A R T S  P L A Y I N G  T H E  G O N G S  I N  2 0 1 2 ,  A F T E R  M E E T I N G  
C H R I S T O F  B E R N H A R D  W H O  B E C A M E  H I S  F I R S T  T E A C H E R .
H E  T H E N  P A R T I C I P A T E D  I N  H I S  F I R S T  I N T E R N A T I O N A L  C O U R S E
W I T H  D O N  C O N R E A U X  A N D  A I D A N  M C I N T Y R E .  O V E R  T H E  Y E A R S ,
H E  K E P T  D E E P E N I N G  H I S  K N O W L E D G E  B Y  T A K I N G  P A R T  T O  V A R I O U S
I N T E R N A T I O N A L  C O U R S E S  W I T H  D O N ,  A I D A N ,  C H R I S T O F  A N D
O T H E R  T E A C H E R S .  H E  J O I N E D  C H R I S T O F  A S  H I S  A S S I S T A N T  I N  T H E
G O N G  M A S T E R  T R A I N I N G  A N D ,  L A T E R  O N , H E  C R E A T E D  G O N G  
U N I V E R S E ,  T H E  O N L Y  S C H O O L  I N  R O M E  A U T H O R I Z E D  B Y  G O N G
P L A N E T  T O  T R A I N  N E W  G O N G  M A S T E R S .  H E  C O N T I N U E S   H I S  
T R A I N I N G  W I T H  G O N G  M A S T E R S  S U C H  A S  M E H T A B  B E N T O N ,  
M I C H A E L  B E T T I N E ,  M I K E  T A M B U R O  A N D   O T H E R S .
I N  2 0 1 9  H E  J O I N S  T H E  " T E C H N I C A L  S T A F F "  D U R I N G  T H E  
I N T E R N A T I O N A L   C O U R S E S  W I T H  D O N  C O N R E A U X  A N D  
A I D A N  M C I N T Y R E  T A K I N G  C H A R G E  O F  T H E  M O R N I N G  M E D I T A T I O N  
T H R O U G H  T H E  " T A I J I  G O N G "  ,  A  T E C H N I Q U E  B A S E D  O N  T H E
M O V E M E N T S  O F  T A I J I Q U A N  T O  M O V E  I N  F R O N T  O F  T H E  G O N G
W I T H  G R A C E  A N D  E L E G A N C E .
I N  2 0 2 0 ,  H E  Q U A L I F I E S  I N  T R A N S L A T I O N A L  M U S I C  W I T H  
E M I L I A N O  T O S O .  
S I N C E  2 0 2 0  H E  I S  M E M B E R  O F  T H E  " T E A C H I N G  T E A M "  D U R I N G  
G O N G  P L A N E T ' S  A D V A N C E D  G O N G  M A S T E R  T R A I N I N G

W W W . G O N G U N I V E R S E . I T

A P S  I L  C A N T O  D E L  D R A G O  
V I A  D E L  F O S S O  D I  S A N  A N D R E A  5 7 ,
R O M E .

G O N G U N I V E R S E @ G M A I L . C O M  

**Kindly note that FAO Staff Coop is in no way responsible for services provided by third parties who respond directly to clients

mailto:gonguniverse@gmail.com

