
PROMOTION
FAO Staf f Coop 

“SOUNDS OF THE UNIVERSE” GONG BATH

A B O U T  G O N G  B A T H S

S O U N D  B A T H S  O R  G O N G  B A T H S  A R E  E X P E R I E N C E S  O F  D E E P  R E L A X A T I O N  T H R O U G H
T H E  L I S T E N I N G  T O  P R E C I O U S  I N S T R U M E N T S  S U C H  A S  G O N G S  -  A N C I E N T
I N S T R U M E N T S  R I C H  I N  H A R M O N I C S  W I T H  B E N E F I C I A L  F R E Q U E N C I E S  -  T H E  V O I C E ,
T I B E T A N  A N D  Q U A R T Z  C R Y S T A L  B O W L S ,  S H A M A N  D R U M S ,  A N D  M A N Y  O T H E R S .
D U R I N G  T H E S E  E X P E R I E N C E S ,  T H E  P E R S O N  L I E S  C O M F O R T A B L Y
T O  R E C E I V E  T H E  S O U N D S  A N D  T H E  V I B R A T I O N S  O F  T H E  I N S T R U M E N T S  P L A Y E D  B Y
T H E  S O U N D  H E A L E R .
S O U N D S  A N D  V I B R A T I O N S  A L T E R N A T E  W I T H  S I L E N C E  T O  G E N T L Y  B R I N G  T H E
R E C I P I E N T S  I N T O  A  S T A T E  O F  S T I L L N E S S ,  W E L L - B E I N G  A N D  R E L A X A T I O N .  

The Gong Baths will take place exclusively by appointment, 

The venue of the Gong Baths is at: 
AMETISTA BLU , Viale Aventino 38, CAP 00153

The discount is reserved for FAO Staff Coop members
 . 

F O R  I N F O  A N D  B O O K I N G :
F A O - S T A F F - C O O P @ F A O . O R G  
0 6 5 7 0 5 3 1 4 2

NEWSLETTER OCTOBER 2023

New Venue available!
Viale Aventino 38

Price for session:
€30 €25 x person

Sessions on Saturdays
at 16:30 and 18:15 hrs
(duration: 1 hour)



T H E  S E S S I O N  W I L L  L A S T  6 0  M I N U T E S .
W E  R E C O M M E N D  T H A T  Y O U  W E A R  C O M F O R T A B L E  C L O T H I N G ,  A N D  B R I N G  A  L I G H T
B L A N K E T  A N D  A  S M A L L  B O T T L E  O F  W A T E R  W I T H  Y O U .
A F T E R  A  S H O R T  P R E S E N T A T I O N ,  T H E  P R A C T I T I O N E R  W I L L  G U I D E  Y O U  T H R O U G H  A
G E N T L E  R E L A X A T I O N  E X P E R I E N C E  F O L L O W E D  B Y  S I L E N C E .  S I L E N C E  I S  A
F U N D A M E N T A L  E L E M E N T  T H A T  W I L L  A L T E R N A T E  W I T H  T H E  S O U N D S  A N D
T H E  V I B R A T I O N S  O F  T H E  I N S T R U M E N T S  T H R O U G H O U T  T H E  W H O L E  S E S S I O N .  A T
T H E  E N D  O F  T H E  S O U N D  J O U R N E Y  T H E R E  W I L L  B E  A  L O N G E R  S I L E N C E ,  T H E
P R A C T I T I O N E R S  W I L L  T H E N  A C C O M P A N Y  Y O U  O U T  O F  T H E  S T A T E  O F  R E L A X A T I O N .

G E N E R A L  I N F O R M A T I O N

C O N T R A I N D I C A T I O N S

T H E R E  I S  N O  S C I E N T I F I C  E V I D E N C E  O F  A N Y  N E G A T I V E  E F F E C T S  O F  S O U N D .
H O W E V E R  S O M E  E X T R A  C A R E  I S  R E C O M M E N D E D  I N  T H E  P R E S E N C E  O F  C E R T A I N
S I T U A T I O N S  A N D / O R  S P E C I F I C  C O N D I T I O N S  ( F I R S T  T R I M E S T E R  O F  P R E G N A N C Y ,
C A R D I O V A S C U L A R  A N D  N E U R O L O G I C A L  D I S E A S E S  ( G R A N D  M A L ,  E P I L E P S Y ,  E V E N  I N
M I L D  F O R M S )  A N D  P S Y C H I A T R I C  D I S O R D E R S  ( B I P O L A R I S M ,  D I S S O C I A T I V E  S T A T E S ) .

M E E T  T H E  S O U N D  H E A L E R :  
C H I A R A  T O S C A N O
S O U N D  H E A L E R ,  A D V A N C E D  G O N G  M A S T E R  A N D
H O L I S T I C  V O I C E  T H E R A P Y  P R A C T I T I O N E R
Q U A L I F I E D  W I T H  T H E  B R I T I S H  A C A D E M Y  O F  S O U N D
T H E R A P Y .

W W W . G O N G U N I V E R S E . I T

A P S  I L  C A N T O  D E L  D R A G O  
V I A  D E L  F O S S O  D I  S A N  A N D R E A  5 7 ,
R O M E .

G O N G U N I V E R S E @ G M A I L . C O M  

**Kindly note that FAO Staff Coop is in no way responsible for services provided by third parties who respond directly to clients

.
S H E  B E G A N  S T U D Y I N G  O P E R A  S I N G I N G  I N  2 0 0 4  I N  R O M E  W H E R E ,  O V E R  T H E  Y E A R S ,
S H E  C O N T I N U E D  H E R  T R A I N I N G  B Y  D E L V I N G  I N T O  O T H E R  S T Y L E S  I N  A D D I T I O N  T O
K R I S T I N  L I N K L A T E R ' S  V O I C E  M E T H O D .
I N  2 0 1 6  S H E  C O M P L E T E D  A  P O S T - G R A D U A T E  M A S T E R ' S  D E G R E E  I N  A R T S  T H E R A P I E S
W I T H  A  P S Y C H O P H Y S I O L O G I C A L  O R I E N T A T I O N  W I T H  P R O F .  V E Z I O  R U G G I E R I  O F  T H E
S A P I E N Z A  U N I V E R S I T Y .  
I N  T H E  F O L L O W I N G  Y E A R S  S H E  D E D I C A T E D  H E R S E L F  T O  T H E  S T U D Y  A N D  P R A C T I C E
O F  S O U N D  D E E P E N I N G  G O N G  W I T H  M I K O  M I C H E L E  F O L C O  O F  T H E  R E N O W N E D  G O N G
U N I V E R S E  T R A I N I N G  C E N T R E  W I T H  W H O M  S H E  C O L L A B O R A T E S  A C T I V E L Y .  
S H E  S T U D I E D  O V E R T O N E  S I N G I N G  W I T H  S I N G E R ,  M U S I C I A N  A N D  R E S E A R C H E R
M A U R O  T I B E R I ,  A N D  T H E N  F U R T H E R  D E E P E N E D  I T  W I T H  T R A I N I N G  I N  H O L I S T I C
V O I C E  T H E R A P Y  F R O M  T H E  B R I T I S H  A C A D E M Y  O F  S O U N D  T H E R A P Y .  
C H I A R A  I S  A  M E M B E R  O F  I T S A  ( I N T E R N A T I O N A L  T H E R A P E U T I C  S O U N D  A S S O C I A T I O N )
A N D  N O W  O F F E R S  I N D I V I D U A L  A N D  G R O U P  S O U N D  A N D  G O N G  B A T H  S E S S I O N S  F O R
P R I V A T E  A N D  C O R P O R A T E  E V E N T S .

K I N D L Y  N O T E  T H A T  F A O  S T A F F  C O O P  I S  I N  N O  W A Y  R E S P O N S I B L E  F O R  S E R V I C E S  P R O V I D E D  B Y  T H I R D  P A R T I E S  W H O  R E S P O N D  D I R E C T L Y  T O  C L I E N T S

mailto:gonguniverse@gmail.com

