
GYM BOXE 
& PRE PUGILISTICS

GYM A - THURSDAYS
17:00-18:00

B O R N  I N  G A L L A R A T E  ( L O M B A R D Y ) ,  O F  I T A L I A N - A L G E R I A N
N A T I O N A L I T Y ,  F O R  S E V E R A L  Y E A R S  S H E  W O R K E D  A T  B O X E
U R S U S  I N  M I L A N ,  A  H I S T O R I C A L  G Y M  I N  T H E  C I T Y  O F  M I L A N ,
W H E R E  S H E  G R E W  U P  A N D  P R A C T I S E D  B O X I N G  A N D  T H A I
B O X I N G .
S H E  M O V E D  T O  R O M E  I N  2 0 1 8  A N D  O B T A I N E D  T H E  G Y M
B O X I N G  A N D  B O X I N G  C O M P E T I T I O N  I N S T R U C T O R
C E R T I F I C A T E ,  A  C E R T I F I C A T I O N  I S S U E D  B Y  T H E  I T A L I A N
B O X I N G  F E D E R A T I O N ,  W I T H  W H I C H  S H E  I S  R E G I S T E R E D  A S  A
T E C H N I C I A N .
I N  2 0 2 1 ,  S H E  O B T A I N E D  T H E  T I T L E  O F  I T L A L I A N  G Y M  B O X I N G
C H A M P I O N .

B O R N  I N  G A L L A R A T E  ( L O M B A R D Y ) ,  O F  I T A L I A N - A L G E R I A N
N A T I O N A L I T Y ,  F O R  S E V E R A L  Y E A R S  S H E  W O R K E D  A T  B O X E
U R S U S  I N  M I L A N ,  A  H I S T O R I C A L  G Y M  I N  T H E  C I T Y  O F  M I L A N ,
W H E R E  S H E  G R E W  U P  A N D  P R A C T I S E D  B O X I N G  A N D  T H A I
B O X I N G .
S H E  M O V E D  T O  R O M E  I N  2 0 1 8  A N D  O B T A I N E D  T H E  G Y M
B O X I N G  A N D  B O X I N G  C O M P E T I T I O N  I N S T R U C T O R
C E R T I F I C A T E ,  A  C E R T I F I C A T I O N  I S S U E D  B Y  T H E  I T A L I A N
B O X I N G  F E D E R A T I O N ,  W I T H  W H I C H  S H E  I S  R E G I S T E R E D  A S  A
T E C H N I C I A N .
I N  2 0 2 1 ,  S H E  O B T A I N E D  T H E  T I T L E  O F  I T L A L I A N  G Y M  B O X I N G
C H A M P I O N .

A B O U T  T H E  I N S T R U C T O R :  J A S M I N A  K E R F A

1 CLASS: 15€
10 CLASSES: 80€ (TO BE USED WITHIN 60 DAYS)
 4 CLASSES: 50€ (TO BE USED WITHIN 30 DAYS)
 FIRST TRIAL CLASS: FREE OF CHARGE

FOR INFO AND BOOKING: FAO STAFF COOP - ROOM E016 (FAO)
0657053142 - FAO-STAFF-C00P@FAO.ORG

GYM C - MONDAYS
17:00-18:00



T H E  B O X I N G  C O U R S E  O F F E R S  N U M E R O U S  B E N E F I T S ,  F O R  B O D Y  A N D  M I N D .
B O X I N G  I S  I N  F A C T  A  C O M P L E T E  A N D  V E R Y  D Y N A M I C  D I S C I P L I N E  T H A T  A L L O W S
Y O U  T O  B U R N  C A L O R I E S  Q U I C K L Y  A N D  I N C R E A S E  Y O U R  S E L F - C O N F I D E N C E .
B O X I N G  A L L O W S  Y O U  T O  R E L I E V E  T H E  S T R E S S  A C C U M U L A T E D  D U R I N G  T H E  D A Y
A S  T H E  C O N C E N T R A T I O N  R E Q U I R E D  A N D  T H E  P H Y S I C A L  E X E R T I O N  M E A N  T H A T
D U R I N G  T R A I N I N G ,  Y O U  C A N  C O M P L E T E L Y  E S C A P E  F R O M  T H E  T H O U G H T S  T H A T
N A G  A T  Y O U .
 
S E L F - D E F E N C E :
 
B Y  P R A C T I S I N G  B O X I N G ,  O N E  L E A R N S  S E L F - D E F E N C E ,  T O  R E S P O N D  M O R E
Q U I C K L Y  T O  S T I M U L I ,  T H A N K S  T O  F A S T E R  R E F L E X E S .  K N O W I N G  H O W  T O  D O D G E
B L O W S  A N D  A C H I E V E  S E L F - C O N T R O L  A L L O W S  Y O U  T O  B E T T E R  H A N D L E
D A N G E R O U S  S I T U A T I O N S .

T H E  B O X I N G  C O U R S E  O F F E R S  N U M E R O U S  B E N E F I T S ,  F O R  B O D Y  A N D  M I N D .
B O X I N G  I S  I N  F A C T  A  C O M P L E T E  A N D  V E R Y  D Y N A M I C  D I S C I P L I N E  T H A T  A L L O W S
Y O U  T O  B U R N  C A L O R I E S  Q U I C K L Y  A N D  I N C R E A S E  Y O U R  S E L F - C O N F I D E N C E .
B O X I N G  A L L O W S  Y O U  T O  R E L I E V E  T H E  S T R E S S  A C C U M U L A T E D  D U R I N G  T H E  D A Y
A S  T H E  C O N C E N T R A T I O N  R E Q U I R E D  A N D  T H E  P H Y S I C A L  E X E R T I O N  M E A N  T H A T
D U R I N G  T R A I N I N G ,  Y O U  C A N  C O M P L E T E L Y  E S C A P E  F R O M  T H E  T H O U G H T S  T H A T
N A G  A T  Y O U .
 
S E L F - D E F E N C E :
 
B Y  P R A C T I S I N G  B O X I N G ,  O N E  L E A R N S  S E L F - D E F E N C E ,  T O  R E S P O N D  M O R E
Q U I C K L Y  T O  S T I M U L I ,  T H A N K S  T O  F A S T E R  R E F L E X E S .  K N O W I N G  H O W  T O  D O D G E
B L O W S  A N D  A C H I E V E  S E L F - C O N T R O L  A L L O W S  Y O U  T O  B E T T E R  H A N D L E
D A N G E R O U S  S I T U A T I O N S .

KINDLY NOTE THAT FAO STAFF COOP IS  IN NO WAY RESPONSIBLE  FOR SERVICES PROVIDED BY THIRD PARTIES,  WHO RESPOND DIRECTLY TO CLIENTS.


